Kungens beridkningstips f6r Din festbuffé

More is more! | alla fall nar det galler att berakna hur mycket mat som gar at pa festen. Har ar
nagra tumregler att utga fran nar Du ska planera mangderna till Din bjudning.

Finns det nagon varre partydédare an nar mat och dryck tar slut pa festen? Snopet for
gasterna, for att inte tala om att Du riskerar att framsta som en snal vard. Var darfor rejalt
generds nar Du beraknar mangden mat och dryck. Ta aven med i berakningen vad ar det for
slags gaster som kommer samt tillfalle och tidpunkt for bjudningen. Unga tonaringar ater ofta
betydligt mer an aldre och sma barn.

Sa mycket mat gar det at pa buffén!
Matten galler per bufféportion. En lagom mangd av kétt, fisk och fagel ar 200g i ra vikt utan
ben. Rakna med ungefar den dubbla mangden pa benprodukter.

Kott

Kott utan ben (t ex biff, oxfilé, flaskfilé): 50g

Kott med ben (t ex revben, lammracks): 100-150g
Benfritt kott i gryta: 75-100g

Fisk och skaldjur

Fiskfilé: 50-75¢g

Lax, kallrokt eller gravad: 50g
Lax, varmrokt eller inkokt: 75g
Rakor med skal: 100g

Rakor utan skal: 50g

Fagel
Fagel (filé): 50g
Fagel med ben: 1259

Ost och chark
Hardost: 259
Dessertost: 20g
Chark/kallskuret: 50g
Paté: 50g

Pasta och potatis

Om Du bara serverar en pastasallad sa behéver Du 75g okokt pasta/pp eller 150g potatis/pp).
Pasta (kokt): 75g

Pastasallad (kokt pasta plus évriga ingredienser): 100g

Kokt potatis: 1259

Potatissallad: 125¢g

Potatisgratang: 125g

Paj ochgroénsallad

Paj: 150g Gronsallad: 30g

Bréd

Mijukt bréd: 25¢g Hart bréd: 15g

Sas

Varm eller kall sas/réra: 'z dl/portion. Dressing/vinagrett: 2-3 msk/portion
Dessertsas (t ex saftsas, vaniljsas): 1 dl/portion Vispadgradde: "2 dl/portion

forts...
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5 bra tips for buffén

1) Plockmat
Sex till atta plock per person ar lagom nar det handlar om fingermat och mingelfest.

2) Hur manga ratter?
Sex till atta ratter racker pa en buffé. Den bor innehalla ett par matiga ratter, nagra tillbehor,
nagon dipp, sallad, bréd och alltid minst ett vegetariskt alternativ.

3) FEyll ut med ost och bréd
Bulla upp ordentligt med mat som inte kraver nagon tillagning; charkuterier, ostar, frukt,
gronsaker och bréd. Da finns det alltid nagot att erbjuda aven senkommande eller kanske till
och med ovantade gaster.

Tips: Borja forst med brodet, sedan salladen, efter det pasta/potatis och sist proteinerna och
eventuell sas. Pa sa satt bérjar Du med det som ar billigt. Bra val!

4) Duka smart
Vid bufféservering, duka sa att det Du har minst av kommer sist pa bordet. Presentera garna
mat och dryck med lappar eller skyltar, sa kallade bordsryttare.

5) Allergianpassad buffé
Tank pa att flagga for om Du serverar nagot med nétter, eller andra ingredienser som en eller
flera avgasterna kan vara allergiska eller intoleranta mot, t ex mjélkprotein, laktos, gluten och
agg. Bast ar att fraga vid inbjudan, sa det inte kommer som en dverraskning.

Berakna dryck till festen

Exakta mangder pa hur mycket dryck som gar at beror helt pa vad det ar for slags fest, vilka
gasterna ar, tid pa aret och om festen ar inom- eller utomhus.

Ett ungefarligt matt ar en halv flaska vin per person eller tva flaskor 6l a 33 centiliter.

En bag-in-box rymmer i regel tre liter, vilket brukar vara lagom till atta personer.

Alkholfritt alternativ

Glém inte bort alkoholfria alternativ och tank lite langre an saft och lask. | dag finns det ett
brett utbud av rusfria drycker som passar utmarkt till mat. Olika slags must, cider, nektar,
juice och lemonad, men aven alkoholfri 6l och alkoholfritt vin samt aven lagalkoholhaltiga
drycker som smakar bra.

For dvrigt ar vartannat glas vatten ingen dum princip, sa se till att det finns gott om vatten.

Hur manga glas per flaska?

Pa en flaska champagne eller mousserande vin som valkomstskal gar det cirka sju glas. Pa
en flaska starkvin, t ex till avec, gar det minst 12 smaglas. En flaska sprit a 75 centiliter
racker till cirka 20 drinkar. Ett paket (500g) bryggkaffe ger 45-50 koppar.

Olika atgang

Ju langre festen pagar desto mer dryck lar ga at, likasa om gasterna sjalva férser sig med
dryck jamfort om de blir serverade.

Anpassa efter sédsong
Rakna med att gasterna féredrar vitt vin och 6l under var och sommar. P4 vintern mestadels
rott vin.

Dryck som blir 6ver
Ooppnad dryck fran Systembolaget som inte gar at kan Du lamna tillbaka, sa spara kvittot.

Lycka till med festen!
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